
Литература к курсу «Психология» 

 

По разделу «Возрастная психология» 

1) Божович Л.И. Этапы формирования личности. – М., 1995. 

2) Выготский Л.С. Детская психология. // Собрание сочинений в 6т. Т.4. – М., 

1983. 

3) Выготский Л.С. Проблемы развития психики. // Собрание сочинений в 6 т. Т 

3. – М., 1983. 

4) Зеньковский В.В. Психология детства. – Лейпциг, 1924. 

5) Немов Р.С. Психология в 3 кн. Кн. 2 - М., 1994. 

6) Склярова Т.В., Янушкявичене О.Л. Возрастная педагогика и психология. 

Учебное пособие для студентов педагогических ВУЗов. М., - «Покров», 2004. 

7) Сорокоумова Е.А. Возрастная психология. Краткий курс. – Питер, 2006. 

8) Эльконин Д.Б. К проблеме периодизации психического развития в детском 

возрасте / Вопросы психологии. – 1971, № 1. 

9) Эльконин Д.Б. Детская психология. – М., 1960. 

 

 

По разделу «Психология общения» 

1) Андреева Г.М. Социальная психология. – М., 1997. 

2) Бодалев А.А. Восприятие и понимание человека человеком. – М., 1982. 

3) Гозман Л.Я., Ажгихина Н.И. Психология симпатий. – М., 1988. 

4) Майерс Д. Социальная психология: Пер. с англ. – Спб.,1996. 

5) Мелибруда Е.Я. Я-Ты-Мы. Психологические возможности улучшения 

общения. – М., 1986. 

6) Немов Р.С. Психология в 3 кн. Кн. 1 - М., 1994. 

7) Петровская Л.А. Компетентность в общении: Социально-психолгический 

тренинг. – М.,1989 

8) Шибутани Т. Социальная психология: Пер. с англ. – Ростов н/Д., 1998. 

 

По разделу «Конфликтология» 

1) Анцупов А. Я., Шипилов А. И. Конфликтология. – М.: ЮНИТИ, 1999.  

2) Бабосов Е.М. Конфликтология. Мн.: Тетра-Системс, 2000. 

3) Гришина Н. В. Психология конфликта. – СПб.: Питер, 2000. 

4) Егидес А.П. Лабиринты общения, или как ладить с людьми. АСТ-ПРЕСС, 

2007. 

5) Зазыкин В.Г., Нечаева Н.С. Введение в психологию конфликтов /на 

примерах конфликтов в коллективах организаций/. М.: 1996. 

6) Конфликтология. Учебник. 2-е изд. / Под ред. А.С.Кармина. СПб.: Лань, 

2000. 

7) Светлов В. А. Управление конфликтом. СПб., «Росток», 2003. 

8) Уткин Э.А. Конфликтология. М.: ЭКСМОС, 2002. 
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По разделу «Основы семейной психологии» 

1) Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое 

консультирование. М.: 1994. 

2) Андреева Т. В. Социальная психология семейных отношений. СПб.: СПбГУ, 

1998. 

3) Варга А.Я. Системная семейная психотерапия. Спб.: 2001. 

4) Виткин Д. Женщина и стресс. СПб.: 1996. 

5) Виткин Д. Мужчина и стресс. СПб.:  1996. 

6) Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? М.: ЧеРо. 2000. 

7) Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком. Так? М.: АСТ-

Астрель. ВКТ. Владимир. 2009. 

8) Дивногорцева С.Ю. Духовно-нравственное воспитание в теории и опыте 

православной педагогической культуры. М.: 2008. 

9) Дружинин В.Н. Психология семьи. Екатеринбург,2000. 

10) Зеньковский Василий, протоиерей. Проблемы воспитания в свете 

христианской антропологии. Клин, Фонд «Христианская жизнь», 2002. 

11) Ильин И.А. О духовно-здоровой семье // Путь духовного обновления. 

Собрание сочинений в 10 т., т. 1. М.: 1994. 

12) Карабанова О.А. Психология семейных отношений. Учебное пособие. М.-

Самара, 2001. 

13) Ковалев С.В. Психология современной семьи. М.: 1988. 

14) Кон И. С. Введение в сексологию. М., 1988. 

15) Культура семьи. Учебное пособие. Основы православной культуры. 

Кострома. 2005. 

16) Маркова О. Ю. Психология пола и возраста. СПб., 2000. 

17) Ничипоров Б.В. Введение в христианскую психологию. Размышления 

священника-психолога. М.: 1994. 

18) Обозов Н. Н. Мужчина и женщина. СПб., 1995. 

19) Обухова Л.Ф. Детская психология. М.: 2007. 

20) Рогозянский А.Б. Хочу или надо? О свободе и дисциплине при воспитании 

детей. М.: 2001.   

21) Сатир В. Как строить себя и свою семью? М.: 1992. 

22) Флоренская Т.А. Мир дома твоего. Психология в жизни. М.: 1998. 

23) Шнейдер Л.Б. Семейная психология. Учебное пособие для ВУЗов. М.: 2008. 

 

По разделу «Психология зависимости» 

1. Аванесян, Г.Г. Особенности стратегий совладания и Я-концепции у людей, 

зависящих от ПАВ [Текст]:  дис. … канд. психол. наук: / Г.Г.  Аванесян. – 

М., 2003. - С.61-63. 

2. Айвазова, А. Е. Психологические аспекты зависимости / А. Е. Айвазова. - 

СПб.: Речь, 2003. 
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3. Акопов, А. Ю. Свобода от зависимости. Социальные болезни личности / А. 

Ю. Акопов. - СПб.: Речь, 2008. . - СПб.: Издательство «Анатолия», 2004. 

4. Андреева Т.И. Интернет и профилактика наркотических проблем. – Казань: 

1999.  

5. Березин С.В., Лисецкий К.С., Назаров Е.А. Психология наркотической 

зависимости. М.: 2001. 

6. Божович, Л.И. Проблемы формирования личности [Текст]/ Л.И.Божович / 

Избр. психол. тр. – М., Воронеж, 1995. 

7. Братусь Б.С. Актуальные проблемы психологического изучения и коррекции 

алкоголизма // Вопросы Психологии. 1987. №2. С. 102-111 

8. Братусь, Б.С. Аномалии личности [Текст] / Б.С. Братусь. – М.: Мысль, 1988.  

9. Бузина Т.С. Феномен поиска ощущений // Вопросы наркологии. – 1994. – № 

2. 

10. Гурьева, В.А., Гиндикин, В.Я. Юношеские психопатии и алкоголизм 

[Дмитриева, Н. В. Идентичность в норме и патологии [Текст] / 

Н.В.Дмитриева, Ц.П.Короленко, Е.Н.Загоруйко. – Новосибирск: НГПУ, 

2000.  

11. Егоров, А. Ю. Нехимические (поведенческие) аддикции (обзор) / А. Ю. 

Егоров // Аддиктология. - 2005. - № 1. - С. 65-77. 

12. Егоров, А. Ю. Нехимические зависимости / А. Ю. Егоров. -СПб.: 2007. 

13. Зейгарник Б.В. Братусь Б.С. Очерки по психологии аномального поведения 

личности. М. 1980. 

14. Касимова Э.А. Жизненный опыт – путь к наркомании? Путь к свободе от 

наркотиков. – Казань: 1999.  

15. Короленко, Ц. П. Семь путей к катастрофе. Деструктивное поведение в 

современном мире   / Ц. П. Короленко, Т. А. Донских. - Новосибирск: Наука, 

1990. 

16. Уцелеть… в семье? Роль семьи в формировании у детей психоактивных 

зависимостей. М.: 2010. 

17. Фромм Э. Бегство от свободы / Общ. ред. П.С. Гуревича. М.: Изд. группа 

«Прогресс», 1995. 

 

Дополнительная литература 

 

По разделу «Возрастная психология» 

1) Валлон А. Психическое развитие ребенка. – М., 1968. 

2) Выготский Л.С. Проблема возрастной периодизации детского развития. //     

Выготский Л.С. Вопросы детской психологии. - 1972, № 2. 

3) Карпова С.Н., Люсюк А.Г. Игра и нравственное развитие дошкольников. – М., 

1986. 

4) Кулагина И.Ю. Возрастная психология. – М., 1999. 

5) Пиаже Ж. Речь и мышление ребенка. – Спб., 1997. 
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6) Обухова Л.Ф. Детская психология: теория, факты, проблемы. – М., 1995. 

7) Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., 1999. 

 

По разделу «Психология общения» 

1) Головаха Е.И., Панина Н.В. Психология человеческого взаимопонимания. – 

Киев., 1989. 

2) Кон И.С. Дружба. – М.,1987. 

3) Кроник А.А., Кроник Е.А. В главных ролях: вы, мы, он, ты, я. Психология 

значимых отношений. – М., 1989. 

4) Лабунская В.А. Невербальное поведение. Социально-перцептивный подход. – 

Ростов н/Д., 1986. 

5) Петровский А.В. Личность. Деятельность. Коллектив. – М., 1982. 

 

По разделу «Конфликтология» 

1)  Анцупов А.Я., Баклановский С.В. Конфликтология в схемах и комментариях. 

СПб.: Питер, 2005. 

2) Анцупов А.Я., Шипилов А.И. Словарь конфликтолога. СПб.: Питер, 2007. 

3) Богданов Е.Н., Зазыкин В.Г. Психология личности в конфликте: Учебное 

пособие. 2-е изд. Спб.: Питер, 2004. 

4) Ворожейкин И.Е. и др. Конфликтология. М.: Инфра-М, 2001. 

5) Семенов В.А. Феномен конфликта. СПб., 2005. 

6) Семенов В.А. Конфликтология: история, теория, методология. СПб., СЗАГС, 

2008. 

7)  Шейнов В.П. Конфликты в нашей жизни и их разрешение. Мн., 1997. 

 

По разделу «Основы семейной психологии» 

 

1) Альбисетти В. Любовь. Как прожить вместе всю жизнь. М.:. 2005. 

2) Альбисетти В. Терапия супружеской любви. Как решать проблемы 

совместной жизни. М.: 2001. 

3) Васильченко Г.С., Решетняк Ю.А. Любовь, брак, сексуальное партнерство. 

М.: 1990. 

4) Зеньковский Василий, протоиерей. На пороге зрелости. М.: 1991. 

5) Куломзина С.С. Наша Церковь и наши дети. М.: 1993. 

6) Культура семьи. Учебное пособие. Основы православной культуры. 

Кострома. 2005. 

7) Лука (Воино-Ясенецкий), святитель. Дух, душа, тело. Общество любителей 

православной литературы. Киев, Изд. – во имя святителя Льва, папы 

Римского, 2002. 

8) Любовь и интимность: Поиск духовного смысла. Сборник работ 

современных авторов. / Сост. А. Рогозянский. М.:  2003. 

9) Настоящая любовь. Тайны любви до брака и в браке. / Сост. Д.Г. Семеник. 

М.: 2009. 
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10) Отцы. Матери. Дети. Православное воспитание и современный мир. – М.: 

Издательство московского подворья Свято-Троицкой Сергиевой Лавры. 

2001. 

11) Сатир В. Вы и Ваша семья. Руководство по личностному росту. М., 2000. 

12) Сатир В. Как строить себя и свою семью? М.: 1992. 

13) Соловьев В. Смысл любви. Троицкий С. Христианская философия брака. 

Протоиерей Иоанн Мейендорф. Брак в Православии. М.: 1995. 

14) Соломатина Г.Н. Приемные дети. Как справиться с проблемами адаптации и 

воспитания в замещающей семье. Спб. 2014. 

15) Таннен Д. Ты просто меня не понимаешь! (Общение женщин с мужчинами). 

СПб., 1996. 

16) Фромм Э. Искусство любить. Спб., 2001. 

17) Харли У. Законы семейной жизни. М.: Протестант, 1992. 

18) Шугаев Илья, священник. Один раз на всю жизнь. М.: 2004. 

 

 

По разделу «Психология зависимости» 

1) Бабаян Э. А. Гонопольский М.Х. Наркология. М. 1981. 

2) Бузина Т.С. Феномен поиска ощущений // Вопросы наркологии. – 1994. – № 2. 

3) Дмитриева, Н.В. Психологические факторы трансформации идентичности 

личности: Автореф. дисс…докт. психол. н. [Текст] /  Н.В.Дмитриева. – 

Новосибирск, 1998.  

4) Дмитриева, Н.В., Четвериков, Д.В. Психология аддиктивного поведения. 

Монография [Текст] / Н.В. Дмитриева, Д.В. Четвериков. Новосибирск, НГПУ, 

2002.  

5) Еникеев Д.В. Как предупредить алкоголизм и наркоманию у подростков: 

Учебное пособие: Для студентов сред. и высш. учеб. завед. – М.: Академия 

1999. – 142 с. 

6) Ермохина, Н.Г. Саморегуляция поведения подростков. Педагогическое 

исследование [Текст] (монография) / Н.Г. Ермохина.- Челябинск, 2004.- С. 26-

34. 

7) Жмуров, В.А. Психопатология. Часть II. Психопатологические синдромы [Текст] 

/ В.А. Жмуров. – Иркутск: Изд–во Иркут. ун–та, 1994.  

8) Завьялов, В.Ю. Мотивация потребления алкоголя у больных алкоголизмом и 

здоровых [Текст] / В.Ю. Завьялов // Психологический журнал. – 1986.– № 5. – 

С. 102–111. 

9) Керими Н.Б. Наркомания: социально-психологические причины развития и 

пути профилактики. – Ашхабад 1987. 

10) Кон, И.С. В поисках себя: Личность и ее самосознание [Текст] / И.С. Кон. – 

М.: Политиздат, 1984.  

11) Короленко Ц.П. Аддиктивное поведение. Общая характеристика и 

закономерности развития // Обозрение психиатрии и медицинской психологии 

. 1992. №2. С.8-15 
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12) Короленко, Ц.П., Дмитриева, Н.В., Загоруйко, Е.Н. Идентичность. Развитие. 

Перенасыщенность. Бегство: Монография [Текст] / Ц.П. Короленко, 

Н.В.Дмитриева, Е.Н.Загоруйко. – Новосибирск: изд. НГПУ, 2007.  

13) Леонова, Л.Г., Бочкарева, Н.Л. Вопросы профилактики аддиктивного 

поведения в подростковом возрасте [Текст]  / Л.Г. Леонова, Н.Л. Бочкарева // 

Психология зависимости: Хрестоматия / Сост. Сельченок К.В. – Минск.: 

Харвест, 2004. -С. 449-501. 

14) Леонтьев, Д. А. Очерк психологии личности [Текст] / Д.А. Леонтьев. – М.: 

Смысл, 1997.  

15) Личко А.Е. Подростковая наркология: Руководство для врачей / А.Е.Личко 

В.С.Битенский. – Л.: Медицина Ленингр. отд-ние 1991. . 

16) Максимова Н.Ю. О склонности подростков к аддиктивному поведению // 

Психологический журнал. 1996. №3. С. 149-152. 

17) Миславский Ю.М. Наркомания и неврозы // Патохарактерологические 

исследования у подростков / Под ред. А.Е.Личко, И.П.Иванова. – М.: Изд-во 

Моск. ун-та 1993. – С. 46-53. 

18) Рахимова А.Ф. Нарушение механизмов формирования позитивной Я-

концепции как один из факторов, предопределяющих наркозависимость / 

А.Ф.Рахимова Н.Ю.Хусаинова. – Казань: 2002. Сирота Н.А. Копинг-

поведение как проблема наркологии / Н.А.Сирота В.М.Ялтонский // Вопросы 

наркологии. – 1996. – № 1. 

 

Интернет-ресурсы 

По разделу «Возрастная психология» 

http://klex.ru/3k4 

http://www.bronnikov.kiev.ua/book_1_231.php 

http://nashol.com/2011071157276/vozrastnaya-psihologiya-shapovalenko-i-v.html 

  

По разделу «Психология общения» 

http://www.alleng.ru/d/psy/psy037.htm 

http://klex.ru/6dm 

http://www.klex.ru/314 

  

По разделу «Конфликтология» 

http://socioline.ru/book/av-dmitriev-konfliktologiya 

http://log-in.ru/books/konfliktologiya-ancsupov-a-ya-socsialnaya-psikhologiya/ 

http://bookfi.org/book/769678 

  

По разделу «Основы семейной психологии» 

http://www.kolybel-ekb.ru/semya/osnovy-bezopasnosti-semi/upbringing-and-

education/Novyj-uchebnyj-kurs-%ABNravstvennye 

http://uchebnik.biz/book/145-psixologiya-semejnyx-otnoshenij-s-osnovami-semejnogo-

konsultirovaniya/9-socialno-psixologicheskaya-model-semejnyx-otnoshenij.html 

http://klex.ru/3k4
http://www.bronnikov.kiev.ua/book_1_231.php
http://nashol.com/2011071157276/vozrastnaya-psihologiya-shapovalenko-i-v.html
http://www.alleng.ru/d/psy/psy037.htm
http://klex.ru/6dm
http://www.klex.ru/314
http://socioline.ru/book/av-dmitriev-konfliktologiya
http://log-in.ru/books/konfliktologiya-ancsupov-a-ya-socsialnaya-psikhologiya/
http://bookfi.org/book/769678
http://www.kolybel-ekb.ru/semya/osnovy-bezopasnosti-semi/upbringing-and-education/Novyj-uchebnyj-kurs-%ABNravstvennye
http://www.kolybel-ekb.ru/semya/osnovy-bezopasnosti-semi/upbringing-and-education/Novyj-uchebnyj-kurs-%ABNravstvennye
http://uchebnik.biz/book/145-psixologiya-semejnyx-otnoshenij-s-osnovami-semejnogo-konsultirovaniya/9-socialno-psixologicheskaya-model-semejnyx-otnoshenij.html
http://uchebnik.biz/book/145-psixologiya-semejnyx-otnoshenij-s-osnovami-semejnogo-konsultirovaniya/9-socialno-psixologicheskaya-model-semejnyx-otnoshenij.html
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http://window.edu.ru/resource/022/73022/files/psyrazv22.pdf 

  

 

По разделу «Психология зависимости» 

http://www.klex.ru/6n1 

http://s10042.edu35.ru/psikholog/319-kompyuternaya-zavisimost-shkolnikov 

http://www.psyinst.ru/library.php?part=article&id=486 

http://mirknig.com/2012/07/04/addiktologiya-psihologiya-i-psihoterapiya-

zavisimostey.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://window.edu.ru/resource/022/73022/files/psyrazv22.pdf
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